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ТЕХНОЛОГІЇ ЖИТТЄВОГО ПРОЕКТУВАННЯ І САМОРЕАЛІЗАЦІЯ 

ОСОБИСТОСТІ 

 

Окіпняк Г.Й. - Життєтворчість відкриває й захоплює все нові й нові 

горизонти, вводить людину у світ модерних досягнень як теоретичного, так і 

практичного розуму, продовжує закономірний поступ людства до нових 

цивілізаційних вершин і звершень. Під поняттям життєтворчості 

розуміється духовно-практична діяльність особистості, що спрямована на 

програмування, планування та творче здійснення нею свого індивідуального 

життя. Людина мусить виробити свій життєвий план, побачити своє життя у 

проекті та віднайти у собі сили і мужність його реалізувати. У розвитку кожної 

людини так гостро стоїть питання про пошук життєвих орієнтирів, життєвий 

вибір, людське самовизначення і самотворення. Життєтворчість – це процес 

утвердження (самореалізації, самоактуалізації) особистістю сенсу власного 

життя у відповідності з індивідуальними цінностями та ідеалами. Основна мета 

технологій життєвого проектування – це гармонійний, всебічний розвиток 

молодого покоління; зміцнення фізичного, психічного, морального, духовного 

здоров’я; формування мистецтва виконання життєвих та соціальних ролей. 



 

 

 



 

 



 

 


